ANREGUNGEN

Ermoglichen Sie lhrem Kind regelmassig spiele-
rische Lerngelegenheiten - geben Sie ihm
Materialien wie Farbstifte, Papier, Leim, Knete,
Bauklotze und lassen Sie ihr Kind damit
experimentieren.

Lassen Sie ihr Kind bei Hausarbeiten oder in der
Kuche mithelfen - risten, Salat waschen, Tisch
decken - das sind gute Moglichkeiten fir ihr
Kind, um Erfahrungen zu sammeln.

Haben Sie Geduld, schimpfen Sie nicht mit
lhrem Kind, wenn etwas nicht gelingt!
Ermutigen Sie es stattdessen es nochmals zu
probieren und freuen sie sich Uber dlles, was
gelingt.

Trauven Sie lhrem Kind etwas zu. Geben Sie ihm
Zeit zum Ausprobieren z.B beim sich
selbststdndig An- und Ausziehen. Helfen Sie nur
dort, wo Hilfe nétig ist.

Horen Sie aufmerksam zu, wenn lhr Kind etwas
erzahlen will. Bleiben Sie in Blickkontakt!

Helfen Sie lhrem Kind, Gefihle wahrzunehmen
und diese auszudricken, indem sie mit ihrem
Kind Uber Gefihle sprechen und diese benennen
(z.B anhand von Bilderbichern).

Schenken Sie lhrem Kind gemeinsame ZEIT:
Zeit fur Entdeckungen, Zeit fir Musse (Nichistun)
und zeigen Sie Neugierde, stellen Sie Fragen!
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INTERNET-ADRESSEN

www.parentu.ch

www stiftungnetz.ch/entwicklung_des_kindes
Elterninformation
www .kinder-4.ch
www.projuventute.ch
www.elternbildung.ch
www.netmoms.ch
www.gesundheitsfoerderung.ch
www.migesplus.ch/publikationen/
sprich-mit-mir-und-hoer-mir-zu
www letsfamily.ch

www .kinderschutz.ch

www kjzduebendorf.zh.ch

www.zh.ch/elternbildung

KONTAKT

Rahel Jager

Familien- und Integrationsbeauftragte
Gemeindeverwaltung Wangen-BrUttisellen
Stationsstrasse 10,

8306 Wangen-Bruttisellen
rahel.joeger@wangen-bruettisellen.ch
www.wangen-bruettisellen.ch

Tel. 044 805 91 85
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ERWARTUNGEN

Bewegung, Motorik Sprache und Verstehen

— ein Bilderbuch mit Papi oder Mami
(oder anderer Bezugsperson) anschauen

— einfaches Puzzle 16sen

— dlleine die Nase putzen

- zweiteilige Anweisungen befolgen kdnnen
z.B. «Hole die Jacke und zieh sie anly

— Perlen auf eine Schnur auffédeln
— alleine mit Besteck essen

- Treppen steigen (mit einem Fuss pro Stufe) Soziale und persdnliche Kompetenzen
— hUpfen, rennen, schaukeln

— Farben benennen kbnnen
— den eigenen Namen und dasAlter

— erste Freundschaften knUpfen nennen kdnnen

— draussen spielen .
- Spielsachen alleine aufrdumen - von sich selbst sprechen z.B. «lch machely,

- sich ohne Hilfe an- und ausziehen . «lch gehely
Freude im W | h Schwi — Regeln akzeptieren und befolgen . . . .

— rreuae im Wdasser zu planscnhen, schwimm ] L — Uber Erlebnisse erzdhlen kdnnen
baderfahrung — Erfahrungen mit Bezugspersonen (Gotti, Gotti,

_ sich selber beschdftigen kénnen for Nachbarn usw.) ohne Beisein der Eltern

mindestens 10min - Abschied nehmen, Loslassen kénnen

- Erfahrungen mit Stift, Leim und Kinderschere - lernen zu teilen

- lernen zu warten

— mit anderen Kindern spielen

— kennt die Worter «bitten, «dankey, «GrUezin usw.
und wendet sie an

— neugierig sein und offen fir Neues

— braucht tagsuber keine Windeln mehr

— geht alleine auf die Toilette

«GUTER START IN DEN KINDERGARTEN»



