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Alter und Gesundheit

www.wie-gehts-dir.ch

Wir reden über alles. Auch über  
psychische Gesundheit und Krankheiten.
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Die Kampagne «Wie geht’s dir?» 
Über psychische Gesundheit zu sprechen lohnt sich! Die Kampagne «Wie geht’s 
dir?» sensibilisiert dafür und vermittelt auf der Webseite www.wie-gehts-dir.ch,  
ganz konkrete Tipps und viele Informationen.

Was will die Kampagne? 
Die Kampagne «Wie geht’s dir?» möchte dafür sensibilisieren, dass es wichtig und 
richtig ist, auch über psychische Erkrankungen offen zu sprechen. Sie möchte dazu 
beitragen, dass Betroffene weniger ausgegrenzt werden, will Wissen über psychische 
Erkrankungen verbreiten und damit negative Vorurteile abbauen. Informationen zu 
verschiedenen Krankheiten finden Sie auf den folgenden Seiten. 
Die Kampagne möchte zudem mit konkreten Gesprächstipps das Sprechen über psy-
chische Erkrankungen erleichtern. Auch das Thema psychische Gesundheit ist den 
Trägern der Kampagne wichtig: Tipps zur Förderung psychischer Gesundheit finden 
Sie auf Seite 10.

Wer steht hinter der Kampagne? 
Die Kampagne wird von den Kantonen der Deutschschweiz und der Stiftung Pro 
Mente Sana im Auftrag von Gesundheitsförderung Schweiz umgesetzt. Mehr 
zu Trägern und Partnern der Kampagne finden Sie unter www.wie-gehts-dir.ch  
> Mehr zur Kampagne > Trägerschaft
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Liebe Einwohnerinnen und Einwohner 
aus Dietlikon, Wallisellen und Wangen-Brüttisellen

Die eigene psychische Gesundheit kann gestärkt werden. Wir alle sind manchmal 
ängstlich, unkonzentriert, wütend, lustlos oder traurig – das ist normal. Wenn 
Belastungen wie Beziehungsstress, Familienzoff, Einsamkeit, Leistungsdruck in 
Beruf und Ausbildung oder andere Sorgen andauern, kann alles zu viel werden.

Unsere Mitarbeitenden der Abteilungen Gesellschaft sind für Sie da und unterstüt-
zen Sie, wenn es schwierig wird.

Weitere Unterstützungsangebote finden Sie auf www.wie-gehts-dir.ch oder bei 
einem telefonischen Beratungsangebot:
	- Tel. 143, Die Dargebotene Hand – Sorgentelefon für Erwachsene
	- Tel. 147, Pro Juventute – Beratung für Kinder und Jugendliche
	- Tel. 0848 800 858, Pro Mente Sana: psychosoziale und rechtliche Beratung

Wir wünschen Ihnen ein frohes 2024, den Mut Hilfe zu holen und gute Gesundheit.

Verena Frangi Granwehr	 Roger Würsch      	 René Zimmermann
SR Wallisellen	 GR Dietlikon	 GR Wangen-Brüttisellen

Die Kampagne „Wie geht‘s dir?“ wird von den Kantonen 
der Deutschschweiz und der Stiftung Pro Mente Sana im 
Auftrag von Gesundheitsförderung Schweiz umgesetzt.
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